= CORREMONTES DEL PICO DE ORIZABA

Reglamento de las pruebas

Organizacion

Articulo 1. CORREMONTES DEL PICO DE ORIZABA, A.C. Organiza varias pruebas de atletismo a
campo traviesa (trail) y bicicleta de montaiia en las inmediaciones del Parque Nacional Pico de
Orizaba, principalmente. Iniciamos el 14 de Febrerodel 2016 con el 1ler. KM VERTICALSOLIDARIO

PICO DE ORIZABA, y el 10 de Diciembre del 2016 el 1ler. SKY ULTRA PICO MX 23K, 50K'Y 100K EN EL
PICO DE ORIZABA.

Descripcion de las pruebas

Articulo 2. Carreras

A. KILOMETRO VERTICAL SOLIDARIO PICO DE ORIZABA. Consiste enunacarrera atléticaa

campo traviesa (trail) de poco mas de 5Km que iniciaalos 3314 msnmen Villas Pico de Orizaba,
municipiodelaPerla, Ver. Méxicoy terminaen elsitio conocido como Torrecilla Roja dentro
del Parque Nacional Pico de Orizabaa los 4340 msnm.

B. SKY ULTRA PICOMX 25K, 50K, 100K carreraspedestresacampo traviesaque se celebran
enlas mismasfechas. Inician en LA PERLA y terminan en ORIZABA con un desnivel positivo

acumulado cercano alos 2,000m, 4.000m y 8,000m respectivamente y lo mismo de desnivel
negativo acumulado aproximadamente.

Etica y valores

Articulo 3. La organizacion CORREMONTES DEL PICO DE ORIZABA A. C. se basaen unaéticay unos
valores esenciales que comparten los corredores, los patrocinadores, los voluntarios y los
organizadores.

La eco-responsabilidad. Evitarabandonar desechos en la naturaleza, utilizarlos contenedores a
disposicidn, respetarlafloray lafauna, seguir estrictamente el recorrido balizado sin utilizar
atajos. La organizacién empleara siempre que sea posible material reutilizable, biodegradable o
reciclabley procederaala recogidaselectiva (pilas, papel, plastico, etc.). El marcaje del recorrido,
efectuadoapie, serarecogido. La limpieza del recorrido se realizara después del ultimo corredor.
La comunicacidn sobre papel estara reducida al minimo, privilegiando el soporte electrénico.
Articulo 4. La responsabilidad social es un sellode CORREMONTES DEL PICO DE ORIZABA, A.C.
Conscientesdel privilegioinmenso de los que pueden recorrerentotal libertad los caminos de

montafia, esindispensable compartirestailusion con todos los que no puedendisfrutar
plenamentede lanaturaleza.

Articulo 5. La solidaridad, el respeto de los corredores, de los voluntarios, de los patrocinadoresy
del publicoson elementos primordiales de CORREMONTES DEL PICO DE ORIZABA, A.C.




Condiciones de participacion

Las carreras que organiza CORREMONTES DEL PICO DE ORIZABA, A. C. son pruebas exigentes que se
corren en el medio de la ALTA montafia. Aconsejamos a los participantes estar en muy buena
condicidn fisica y tener experiencia en este tipo de pruebas. Los participantes tienen que estar
preparados para gestionarunas condiciones de carrera a veces dificiles y un estado fisico y mental
derivado de un gran agotamiento, DEBERAN CONSIDERAR QUE LAS COMPETENCIAS SE LLEVAN A
CABO por ENCIMA de los 3400 metros sobre el niveldel mar, donde empiezaareducirse el volumen
de oxigenoenel aire.

Articulo 6. Edad minima. La inscripcidn esta abiertaatoda personamayorde 18 afios enla fecha del
evento, sin excepciones.

Articulo 7. Certificado médico.

Para validarsuinscripcién esimprescindible presentar un certificado médico de no contraindique la
practicade lacarreraa pie en competicion,debidamente selladoy firmadoporun médico (con fecha
no mayor a 15 dias al momento del proceso de inscripcién). Cualquier certificado médico que
indique queelcorredor estdapto para lapracticade lacarreraapie en competicién que especifique
los nombres, apellidosy fechade nacimiento del corredores valido. No obstante, se podra utilizar
nuestro modelo proporcionado por el comité organizador. El certificado se tiene que enviar a
corremontes0l@gmail.com . No se enviard acuse de recibido.

Articulo 8. Declaracion del corredor. Para validar la inscripcién es imprescindible aceptar el
reglamento y eximir a los organizadores de la responsabilidad en caso de accidente o dafos
corporales sufridos durante la competicién o después. Esta declaracién se realiza durante la
inscripcion. (Deslinde de responsabilidad debidamente firmado)

Articulo 9. Requisito complementario para el SKY ULTRA PICO MX 50K o distancia mayor: Carrera
Referente. Es necesario comprobar haberacabado durante los tres afios previos al evento al menos
una carrera de una etapade mas de 30K o maratdn en asfalto para podercompetiren la distancia
de 50K; parala distanciade 100K se requiere haberterminado unacarrera trail de al menos 50K ; y
para 100M se requiere haber terminado un trail de 100K o mayor. Todo lo anterior deberd contar
con certificado de Finisher de carrera oficial. Para validar la inscripcidn es necesario llenar el
formulario enlineacorrespondiente proporcionado porlaorganizacién.

Articulo 10. Seguro. Todo participante ha de tener un seguro individual de responsabilidad civil y
de accidente vigente durante lacarrera. ITRA ofrece un seguroindividual de accidente que puede
suscribirse en el portal www.itra.run.

Articulo 11. Derechos de imagen. Todo participante renuncia a utilizar el derecho de suimageny
autoriza a la organizacidny a sus patrocinadores a utilizar y publicar libremente toda fotografia o
video grabado en el contexto de lacarrera.

Articulo 12. Inscripciones. El pago solo constituye una preinscripcién. Unainscripcion se considera
validadasi se han recibidotodos los documentos necesarios parasu carrera y estén correctos. Una
inscripcion que no haya sido validada antes del cierre de las inscripciones de su carrera sera
considerada nula y no se reembolsard. Toda inscripcidn validada da derecho a un ndmero de
corredor (dorsal o bib) durante la entrega de kits.


mailto:corremontes01@gmail.com
http://www.itra.run/

Articulo 13. Modificacion de lainscripcion. Un corredor inscrito puede pedir un cambio para una
carrera de distancia inmediatamente inferior, siempre y cuando queden lugares disponibles y que
las inscripciones no estén cerradas. Solo se aceptara una modificacion porinscripcién. Durante la
edicién 2022 NO SE PERMITIRA INTERCAMBIO O SUSTITUCION DE CORREDORES en TODAS las
distancias, con penade quedar DESCALIFICADO. En este punto entiéndase por descalificacion que
otra personano inscrita corra con el Dorsal de otro competidor.

Articulo 14. Cambio de nombre enel folio. Un corredor puede solicitarel cambio de nombre de su
inscripcion en caso de no poder participarenlacarrera, cuando sea porsituacién de salud, siempre
y cuando lo compruebe (lasolicitud sedebera hacer 30dias antes del evento. NO HAY REEMBOLSOS

Condiciones de carrera

Articulo 15. Horarios de descalificacion. Hay varios horarios de descalificaciéon indicados en la
“Convocatoria” (descripcién de cadacarrera) o en la fan page respectiva. Estos horarios podran ser
modificados entodo momento por la organizacidn. Los corredores que deseen seguirel recorrido,
aunque hayan sobrepasado los horarios de descalificacidn, lo haran fuera de la carrera y bajo su
propia responsabilidad, habiendo entregado el dorsal y el chip a la organizacion. NO SE LES
CONSIDERARA FINISHERS, QUEDARAN EN CALIDAD DNF.

Articulo 16. Recorrido. Las pruebas organizadas por CORREMONTES DEL PICO DE ORIZABA, A. C.
transcurren casi exclusivamente en caminos de montafia, de los cuales una parte sobre el Parque
Nacional Pico de Orizaba, por lo cual los corredores se someten, igual que cualquier otro visitante,
alas normas querigen este tipo de parques.

Articulo 17. Abastecimientos. Hay varios tipos de abastecimientos distribuidos a lo largo del
recorrido:

¢ LIGEROS (bebidas, alimentos dulces)
e CONSISTENTES (bebidas, alimentos dulces, alimentos salados)

e MUY CONSISTENTES (bebidas, alimentos dulces, alimentos salados, féculas). El responsable del
punto de abastecimiento podra prohibir, o limitar el acceso a los acompafiantes para facilitar la
gestionde lacarrera.

Articulo 18. Nimero de Corredor, Dorsal o Bib. La presentacion de un documento de identidad con
fotografia es obligatoria para recoger el nimero de corredor (Dorsal). En ningln caso puede ser
cambiado con una tercera persona. Durante la carrera, tiene que permanecer siempre visible
delante del corredor, en el pecho, vientre o pierna. En ningln caso se le enviara al domicilio del
corredor (y los obsequios)en caso de no haber participado.

Articulo 19. Controles. El nimeroy la localizacién de los controles no serdn comunicados por la
organizacion.

Articulo 20. Cronometraje. Es obligatorio ficharentodoslos puntos de control previstos a tal efecto,
saliday llegadaincluidas.

Articulo 21. Equipoobligatorio, altamente recomendadoy aconsejado.



TABLA DE EQUIPAMIENTO

EQUIPO SKY ULTRA SKY ULTRA SKY ULTRA SKY KILOMETRO
PICO MX PICO MX PICO MX VERTICAL
50K 100K 160K

Calzado de Trail Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio

Manta térmica Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio

Silbato Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio

Frontal con pilas de repuesto Altamente Obligatorio Obligatorio
recomendable

Luz roja intermitente /Estrobo | Altamente Obligatorio Obligatorio
recomendable

Chaquetaimpermeabley Obligatorio Obligatorio Obligatorio Aconsejado

transpirable (se sugiere seacon

capucha)

Cinta adhesiva Obligatorio Obligatorio Obligatorio Aconsejado

Camisetade mangaslargas Aconsejado Obligatorio Obligatorio Obligatorio

(cargarlaenla (cargarlaenla
mochilaen casode | mochilaen casode
no llevarla puesta) no llevarla puesta)
Mallas largas Aconsejado Obligatorio Obligatorio Aconsejado
(cargarlaenla (cargarlaenla
mochilaen casode | mochilaen casode
no llevarla puesta) no llevarla puesta)
Vaso (*) Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio
Reservade agua Obligatorio Obligatorio Obligatorio

Teléfono movil (que funcione Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio

enlaregion)

Frontal de recambio o baterias Obligatorio Obligatorio

Reservaalimenticia Obligatorio Obligatorio Obligatorio Aconsejado

Proteccion de lacabeza tapando | Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio

orejas ( tubularautorizado)

Guantes Aconsejado Altamente Altamente Aconsejado

recomendable| recomendable

Sobrepantalonesimpermeables | Aconsejado Aconsejado Aconsejado Aconsejado

Bastones Aconsejado Aconsejado Aconsejado Aconsejado

Cremasolar Aconsejado Aconsejado Aconsejado Aconsejado

Cremaanti rozaduras Aconsejado Aconsejado Aconsejado Opcional

(*) Porrazones de sostenibilidad, no habravasos en los abastecimientos.

Cada corredor deberd portar durante toda la carrera el material obligatorio. En funcidn de las
condiciones meteoroldgicas, laorganizacidn anunciard durante laentrega de KITS del corredoro el
briffinganterioralacarrera, si algin material obligatorio podravolverse opcional.




Articulo 22. Asistencia. La asistencia personal esta tolerada exclusivamente en los puntos de
abastecimiento.

Articulo 23. Salvo estas zonas de tolerancia, esta prohibido hacerse acompanfar o abastecer por una
personanoinscritaa lacarrera.

Articulo 24. Abandono voluntario. Salvo en caso de herida, sélo es posible el abandonoen un punto
de control que asi lo permita. Si este punto no fueraaccesible envehiculo, el corredortendra que
llegar por sus propios medios al punto de evacuaciéon mas cercano. Esta prohibido abandonar el
recorrido marcado sin haber informado la organizacién y estar debidamente autorizado. Es
obligatorio ficharsi se trata de un punto de control de cronometraje.

Articulo 25. Abandono obligatorio. La organizacidon puede detener momentdaneamente a un
corredoruobligarloa abandonarlacarrerasi consideraque su estado poneen peligro suintegridad
fisica o suseguridad.

Articulo 26. Meteorologia. En caso de condiciones meteoroldgicas adversas, la organizacién se
reserva el derecho de neutralizar la carrera, modificar el recorrido, los horarios de descalificacion,
la hora de salidade la carrera, incluso anularla.

Articulo 27. Bolsas corredores. Las bolsas de los corredores pueden ser depositadas en el PUNTO DE
CONTROL en la Salida. Estaran vigiladas y disponibles a la llegada. No hay verificaciones del
contenido de las bolsas al momento del depdsito, por lo tanto la organizacién no se hace
responsable de ninguna perdida. Después del evento, no se podra reclamar ninguna bolsa que el
corredor no haya recuperado.

Articulo 28. Penalizacién o descalificaciéon. Los comisarios de carrera vigilardn la aplicacién del
reglamentoy estaran habilitados para aplicar las penalizaciones o descalificaciones previstas. El
juradode la carrera, constituido por el director de la carrera, del responsable de los controlesy de
un comisariode carrera tiene laresponsabilidad de valorarlas reclamaciones.

Faltaal reglamento Penalizacion / Descalificacion

No asistenciaauna personaendificultad (de corredorlPenalizacion de 1h o descalificacidn, enfuncion de les
a corredor) consecuencias
(Herida, gran agotamiento, hipotermia...)

No pasar por un punto de control o nofichar Descalificacién

Salidade un punto de control posteriormenteal Descalificacion
horario de corte

Acompafiamiento de unanimal Descalificacion

Abandonode lacarrerasin avisara la organizacién  [Prohibicién de participaralas proximas ediciones

Otra faltaal reglamentooalaética delacarrera En funcidon de ladecisidon del juradode lacarrera

Faltaal reglamento Penalizacion / Descalificacion/ Prohibicidn de participar
en proximas ediciones




Salidadel recorrido marcado

Penalizacion de 15 min

Acompafiamiento porunapersonanoinscritaenla
carrera fuerade laszonas de tolerancia

Penalizacionde 2 h

Asistencia o abastecimiento fuerade las zonas
reservadas aeste uso

Penalizacionde 2 h

Salidadel recorrido marcado representando un
atajo importante

Penalizacionde 1 h hasta5 h

Abandono voluntario de basuras

Penalizacionde 1h

Ausencia de un elemento del equipamiento

obligatorio (Tenis de Trail, silbato, manta térmica, chaqueta
impermeable ytranspirable, frontal, mallaslargas, amiseta de
mangas largas, cinta adhesiva, celular)

Descalificacion

Ausenciade algln otro elemento delequipamiento
obligatorio

Penalizacionde 2 h

No asistencia a wuna persona en dificultad
(herida, gran agotamiento, hipotermia...)

Penalizacionde 1h o descalificacidon, en
funcion de les consecuencias

Retirar o modificar el balizamiento o marcaje de
ruta

Descalificaciéon/ Prohibicién de participar en proximas
ediciones

Recibirapoyosinrespetarlasana
distanciadentro de los puntos de abasto

Penalizacion de 15 minutos a dos horas al
competidor

*Cada una de estasfaltas al reglamento se acumulatantas veces como ocurran.

Articulo 29. Reclamaciones. Se podran presentarreclamaciones porescritoal jurado de la carrera.
Deberanser presentadas como maximo 2 horas después del reparto de premios de lacarrera.

Condiciones post carrera

Articulo 30. En la meta, o en el sitio de la salida de la carrera, segln sea el caso, los corredores
pueden recuperarsubolsay puedentambién comercon susacompafiantes.

Clasificaciones y premios

Articulo 31. Clasificacion absoluta Premio en efectivo y trofeo o medalla a los tres primeros
hombresy mujeres de cada distancia

Articulo 32. Clasificacidn por categorias. Cada competidorentraautomaticamente enlacategoria
respectivade acuerdoa su edad . Trofeo o medallaalostres primeros de cada categoria, hombres
y mujeres. Se tendra que ir a recoger con su nimero o dorsal, en el lugar del evento. En ningln
caso se enviara al domicilio del corredor. Todos los que terminen la prueba recibirdn medalla
conmemorativa delevento como finishers. En ningun caso se enviard al domicilio del corredor. Cada
finisher podrd descargar su diploma individual desde la pagina web DE LA EMPRESA DE
CRONOMETRAJE (www.identidadatleta.com)



http://www.identidadatleta.com/
http://www.identidadatleta.com/

